edV|Sor ) Mental rédgivorhurs’l

Inbjudan

Kursdagar 10-11 februari 2012
Sista anmalningsdag 29 januari
Plats Boson, Liding6 (Stockholm)

Investering: 3500 kr exkl moms. Kurs, fika, middag pa fredag,
lunch pd l6rdag samt en bok "Att leda med fértroende” ingar i

priset.
Betalning Hela kursavgiften faktureras av edvisor ab i forvag.
Foéredragshallare Virpi Plate, Thomas Fogd®, Peter Hassmén och Johan Plate.
Anmalan Till Virpi pd e-mail: virpi.plate@edvisor.se eller

telefon 0159-13700

Vid avbokning inom tva veckor fore kursstart skall sjukintyg
stérka avbokning. Om inte sjukdom kan styrkas utgar en
kostnad pd 50% av totala kurskostnaden att debiteras.

Ovrig information Logi pd Boson finns bdde pa hotellet och vandrarhem. Boka
genom att uppge “Idrottspris”.
Telefonnummer till Bosdn: 08-6996600.

Logi ar ej inkluderat i kurspriset, betalas och bokas av deltagaren
sjalv. Uppge bokningskod: Idrottspris samt 6058823.

Viktigt!

Eftersom vi valjer att anvanda oss av internet inbjudan har vi
som 6nskemal att du bekréftar med ett e-mail att du mottagit
inbjudan.

Vdalkommen pad kurs

Med hélsningar
Virpi Plate  Thomas Fogdo  Johan Plate

partners SiSU Sﬁ@[ﬁ

Idrattsuthildarna
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Pré.l orogrom

Fredag 10 februari

12.00 Presentation edvisor ab

12.30 Transition problematik Thomas Fogdo
- vad hénder vid en karrigrovergang?

14.00 Idrottspsykologi i teori och praktik Johan Plate

16.00 Kommunikation och férandring Virpi Plate

Ménniskan i balans
- Sinnenas mdjligheter, VAK
- Mota/Leda (pacing/leading)

- Associera/Dissociera
17.00 Middag
17.45 Kommunikation och férandring Virpi Plate

Ménniskan i balans forts.

20.00 Slut for dagen

Lordag 11 februari

09.00 Mental traning i praktiken Johan Plate
12.00 Lunch
13.00 Vetenskap och beprévad erfarenhet Peter Hassmén

- vilken nytta har mentala rédgivare av
forskning och forskningsresultat?

16.00 Reflektion och avslut




