
Mental rådgivarkurs I 

 Inbjudan 
  
 Kursdagar 10-11 februari 2012      
 
 Sista anmälningsdag 29 januari  
 
 Plats Bosön, Lidingö (Stockholm) 
 
  Investering: 3500 kr exkl moms. Kurs, fika, middag på fredag, 
  lunch på lördag samt en bok ”Att leda med förtroende” ingår i  
  priset. 
 
 Betalning Hela kursavgiften faktureras av edvisor ab i förväg. 
 
 Föredragshållare Virpi Plate, Thomas Fogdö, Peter Hassmén och Johan Plate. 
 
 Anmälan Till Virpi på e-mail: virpi.plate@edvisor.se eller  
  telefon 0159-13700 
 
  Vid avbokning inom två veckor före kursstart skall sjukintyg  
  stärka avbokning. Om inte sjukdom kan styrkas utgår en  
  kostnad på 50% av totala kurskostnaden att debiteras. 
 
 Övrig information Logi på Bosön finns både på hotellet och vandrarhem. Boka  
  genom att uppge ”Idrottspris”. 
  Telefonnummer till Bosön: 08-6996600.  
 
  Logi är ej inkluderat i kurspriset, betalas och bokas av deltagaren  
  själv. Uppge bokningskod: Idrottspris samt 6058823. 
 
  Viktigt! 
  Eftersom vi väljer att använda oss av internet inbjudan har vi 
  som önskemål att du bekräftar med ett e-mail att du mottagit  
  inbjudan.  
 
 
 

Välkommen på kurs  
 
Med hälsningar  
Virpi Plate     Thomas Fogdö     Johan Plate 
 
 
partners 



Mental rådgivarkurs I 

 Prel program 
  
 Fredag 10 februari       
 
 12.00 Presentation edvisor ab 
 
 12.30 Transition problematik Thomas Fogdö 
  - vad händer vid en karriärövergång? 
 
 14.00 Idrottspsykologi i teori och praktik Johan Plate 
 
 16.00 Kommunikation och förändring Virpi Plate 
  Människan i balans 
  - Sinnenas möjligheter, VAK 
  - Möta/Leda (pacing/leading) 
  - Associera/Dissociera 
 
 17.00 Middag 
 
 17.45 Kommunikation och förändring Virpi Plate 
  Människan i balans forts. 
   
 20.00 Slut för dagen 
 
 
 
 Lördag 11 februari 
 
 09.00 Mental träning i praktiken Johan Plate 
 
 12.00 Lunch 
 
 13.00 Vetenskap och beprövad erfarenhet Peter Hassmén 
  -  vilken nytta har mentala rådgivare av  
   forskning och forskningsresultat?  
 
 16.00 Reflektion och avslut  
 
 
 


